
  

 あこがれ の年中組 になり、 あっとい う間に１ カ月が経 ちました 。 

少 しずつ新 しい環境 に慣れ、 子ども達 の笑顔も 増えたよ うに感じ られます 。 

今 月は天気 の良い日 に思いき り外遊び を行い、 保育者も 子ども達 と一緒に 草花や虫

な ど色々な ものを発 見しなが らその喜 びを共有 していき たいと思 います。 

 

 見 通しをも って園生 活を過ご す。  

 み んなで一 緒にする 活動に喜 んで参加 する。  

 

 

 

 こ いのぼり  ・おか あさん ・もりの くまさん  ・おべ んとうば このうた     

                                                    など 

 

保 育者が読 む文章や 詩を復唱 する 

言 葉あそび 。意味は 難しくて も、真似  

て 一緒に声 を出すこ とで、言 葉の 

面 白さに気 付いたり 、語彙力 や発音 

が 良くなっ てきます 。 

繰 り返し行 うことで 、子ども 達同士 

で も 声 に 出 し て 楽 し む 姿 が 見 ら れ て

い ます。 

  

気持ちを落ち着かせ、集中力が身に付くことを

ねらっている瞑想。30 秒から始め、徐々に 

１分へと延ばし、年中組の終わりには 1 分 30

秒の間、姿勢を正し静かに瞑想できることを目

標にしています。心を落ち着かせることで、次

の活動にスムーズに取りかかる事ができるよう

になります。毎日の積み重ねを大切に取り組ん

でいきたいと思います。 

５月の年中だより 
己斐みどり幼稚園 

今月のうた♪ 

子 ども達は 一つお兄 さん・お 姉さんに なったこ とを喜び 、毎日過 ごしてい

ま す。年中 組では、 見通し表 が貼って あるホワ イトボー ドや大き な黒板が

あ ったり、 年少組に は無かっ た新しい おもちゃ があった りと色々 なものに

興 味津々。 朝の会で は瞑想 (30 秒 )をし て心を落 ち着かせ 、言葉遊 びの音読

を 行ってい ます。こ れらを一 年を通し て続けて いきなが ら、集中 力や言葉

の 面白さに 気付ける ようにし ていきた いと思っ ています 。 

４月の子どもたち 

今月のテーマ 

 「春の虫と ともだちに★」 

✿言葉あそび✿  ✿瞑想✿  



 

 

 

 

 

・ 暑くなり 始めてい ますので 、 

お 弁当の量 や中身に お気を付 け 

て ください 。 

・ また、衣 服も気候 に合った ものを 

お 願いしま す。 

（ 気 候 が 高 く 、 制 服 を 脱 い だ 日 は 鞄

に 入れて持 ち帰りま す。） 

 

  

年中組はフレーベル出版「キンダーブック２」 

です。毎月、自然・食育・生活

などについて、月ごとのテーマ

をもとに学んでいく予定です。

毎月持ち帰るので、ご家庭 

でも一緒にご覧になってみて

下さい。 

  

 

４ 月１２日 (月 )に、 教室でい ちごの苗 植えを行 いました 。 

お 当番さん がプラン ターと小 さなポッ トにいち ごの苗を 植え、保 育者が水 やり を す

る 姿を「お いしいい ちごが出 来ますよ うに」と 祈りを込 めながら 眺めてい た子 ど も

達 。「いち ごって白 いお花が 咲くんだ ～」「早 く大きく ならない かな～」 

と 収穫を楽 しみにし ている声 もきかれ ていまし た。また、登園時 には「ど んどん 赤

く なってる よ！」「 そろそろ 食べられ そうだね ！」と友 達と話す 姿も 

見 られてい ます。大 きくなっ たら、い ちごゼリ ーにする ことを楽 し み

に、毎日お 当番さん が水やり をしたり、生長を 観察した りとお世 話 を

頑 張ります ！ 

 

日  月  火  水  木  金  土  

 １ 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 1３ 14 15 
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23 24 25 

 

26 27 28  29 

30 
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 体操服着用日・・・     お弁当の日・・・     パン給食の日・・・      お弁当給食の日・・・ 

  

✿お知らせ✿  �今年の月刊絵本� 

�いちごの苗植え� 

（文責：菅 沙希奈） 

  

音楽あそび 
(竹野下) 

 

 
憲法記念日 

※シールブック回収日 

   ５月生まれの 

お誕生日会（10：20～） 

※デザートにキャンディーチーズ 

が出ます 

 

  

   

今月の行事予定 

  
みどりの日 こどもの日 

  

  

  

  

  

  

  

（サンライズ・牛乳） 

（ミルクフランス・牛乳） 

（ミルキーツイスト・牛乳） 

（サンライズ・牛乳） 

パン給食開始 

 
園外保育 

安佐動物公園 

健康診断 

（歯科・耳鼻科） 

健康診断 

（眼科・内科） 

安佐動物公園 

予備日 

 

絵本貸し出し 

 

運動あそび 
(竹野下) 

絵本貸し出し 

 

 

   6 月生まれの 

お誕生日会（10：20～） 
※デザートにヨーグルトが出ます。 

スプーンを持ってきてください 

虫歯予防デー 

 

役員会 

母の日 

くま組（園庭開放） 

受付：10：１０～ 

開始：１０：30～ 
 

ぱんだ組 


